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Overall
Vulnerability in Tajikistan stems from a combination of food security, nutrition, economic, and
environmental factors. The "Tajikistan Food Security Safety Net Activity", funded by the
Government of the United States, and implemented by the World Food Programme, aims to
strengthen food security for the most vulnerable populations facing worsening food insecurity.
The Activity aims to enhance the social safety net for preparedness and resilience to address
the socioeconomic consequences of rising food prices in Tajikistan.

Under this Activity, Equidev Tajikistan implements a subproject to enhance food security,
nutrition, and household resilience of vulnerable female farmers in Khatlon. This goal is
achieved by improving their knowledge, skills, and practices in safe food production,
processing, and climate-smart home gardening. The four target districts—Khuroson, Vakhsh,
Vose, and Panj—are located in Khatlon, Tajikistan’s most productive agricultural region. 

Objectives
1. Improve women’s knowledge and skills in climate-smart agriculture and home-based food

production.
2.Strengthen women’s capacity to apply safe food processing, preservation, and hygiene

practices to reduce food loss and improve dietary diversity.
3.Support households with essential tools, materials, and greenhouse inputs to enable

immediate adoption of improved production and preservation practices.
4.Enhance localized support systems through agronomist deployment, peer leadership, and

structured follow-up.
5.Strengthen behaviour change toward safe, nutritious, and climate-resilient household

practices.

Women will learn:
Safe canning of vegetables, pickle preparation, and fruit drying
Simple packaging techniques for dried products (apricots, herbs, tomatoes)
Climate-smart vegetable production and greenhouse basics
Food safety and preservation methods
Basic household accounting, record-keeping, and enterprise planning

Outcomes
Improved yields in kitchen gardens and year-round vegetable availability
Adoption of safer, standardized food processing and preservation methods
Increased household income through small-scale sales of processed foods
Reduced post-harvest losses and improved dietary diversity
Enhanced skills in business planning, accounting, and record-keeping among women
Greater resilience of female-headed households to food insecurity and seasonal shocks
Strengthened community networks and women’s participation in local agricultural systems

Results
6 practical, low-cost, and locally relevant training modules has been developed to equip
communities with applicable, real-life skills.
2 Trainings of Trainers were conducted, strengthening local capacity and ensuring
knowledge stays within the region.
The ToTs focused on safe cultivation and greenhouse management, food preservation and
safe canning technologies, as well as agro-product management and financing.
19 local trainers are now prepared to cascade this knowledge further — multiplying impact
across communities.
All training content aligns with the nutrition-sensitive programming approach of the World
Food Programme, ensuring quality, relevance, and long-term sustainability.
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Бо маблағгузории 
Ҳукумати Иёлоти
Муттаҳидаи
Амрико 

тавассути
Барномаи
озуқавории ҷаҳонӣ

Иҷрогар
Equidev 

Муҳлати
зерлоиҳа
январ–апрели 2026 

Минтақаи
фарогирӣ
Хуросон, Вахш,
Восеъ, Панҷ 

Самтҳои асосӣ
Кишоварзии
мутобиқ ба иқлим,
истеҳсоли
озуқаворӣ дар
сатҳи хонавода

Баҳрагирандагон
23 тренер
40 зани фаъол
600 зани деҳот

Дар бораи
Equidev
Equidev созмони
байнулмилалии
ҷамъиятӣ мебошад,
ки роҳҳалҳои
коршиносонаи
тавсеа ва
дастгирии
техникиро барои
рушди устувор ва
баробарҳуқуқ дар
кишварҳои Осиёи
Марказӣ пешниҳод
менамояд.

Тамос
Дафтари 1008,
ошёнаи 10
Маркази тиҷоратии
«Бохтар»
Кӯчаи Бохтар 37/1
Душанбе,
Тоҷикистон

Маълумоти умумӣ
Осебпазирӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон аз маҷмӯи омилҳои вобаста ба амнияти озуқаворӣ, вазъи
ғизо, шароити иқтисодӣ ва тағйири иқлим шакл мегирад. «Фаъолият дар самти таъмини амнияти
озуқавории Тоҷикистон», ки аз ҷониби Ҳукумати Иёлоти Муттаҳидаи Амрико маблағгузорӣ гардида,
тавассути Барномаи озуқавории ҷаҳонӣ (БОҶ) амалӣ мешавад, ба таҳкими амнияти озуқаворӣ барои
қишрҳои аз ҳама осебпазири аҳолӣ, ки бо шиддат гирифтани мушкилии дастрасӣ ба озуқаворӣ рӯ ба
рӯ мебошанд, равона шудааст. Дар доираи ин Фаъолият, Equidev зерлоиҳаро барои таҳкими амнияти
озуқаворӣ, беҳтар намудани вазъи ғизо ва баланд бардоштани устувории хонаводаҳои осебпазири
занон дар вилояти Хатлон амалӣ менамояд. Ин ҳадаф тавассути такмили дониш, малака ва таҷрибаи
онҳо дар самти истеҳсоли бехатари маҳсулоти озуқаворӣ, коркард ва боғдории хонагии мутобиқ ба
иқлим амалӣ карда мешавад. Зерлоиҳа дар чор ноҳияҳои Хуросон, Вахш, Восеъ ва Панҷ фаъолият
мебарад. Вилояти Хатлон дар кишвар минтақаи сермаҳсули кишоварзӣ ба ҳисоб меравад. 

Ҳадафҳо
1. Баланд бардоштани дониш ва малакаи занон дар самти кишоварзии мутобиқ ба иқлим ва
истеҳсоли озуқаворӣ дар сатҳи хонавода.
2. Тақвияти иқтидори занон ҷиҳати татбиқи усулҳои бехатари коркард, нигоҳдорӣ ва риояи меъёрҳои
беҳдоштии озуқаворӣ бо мақсади коҳиши талафи маҳсулот ва беҳтар намудани гуногунии хӯрду
хӯрок.
3. Дастгирии хонаводаҳо бо асбобу таҷҳизот, маводи зарурӣ ва маводи гармхона барои фароҳам
овардани шароити татбиқи фаврии усулҳои такмилёфтаи истеҳсол ва нигоҳдорӣ.
4. Тақвияти воситаҳои маҳаллии ёрӣ тавассути ҷалби агрономҳо, тақвияти роҳбарии занони маҳаллӣ
ва тамосҳои пайгиронаи баъдӣ.
5. Таҳкими тағйири рафтор ба сӯи таҷрибаҳои бехатар, серғизо ва мутобиқ ба иқлим дар хонавода.

Занон чунин малакаҳоро аз худ мекунанд:
Консервакунии бехатари сабзавот, омода намудани шарбатҳо, ва хушккунии мева
Усулҳои содаи бастабандии маҳсулоти хушк (зардолу, гиёҳҳо, помидор)
Истеҳсоли сабзавоти мутобиқ ба иқлим ва асосҳои мудирияти гармхона
Қоидаҳои бехатарии озуқаворӣ ва усулҳои нигоҳдорӣ
Асосҳои ҳисобдории хонавода, баҳисобгирӣ ва банақшагирии фаъолияти соҳибкорӣ

Натиҷаҳои мунтазира
Афзоиши ҳосилнокӣ дар боғчаҳои наздиҳавлигӣ ва дастрасӣ ба сабзавот дар тамоми сол
Ҷорӣ намудани усулҳои бехатар ва меъёрии коркард ва нигоҳдории маҳсулоти озуқаворӣ
Коҳиши талафот пас аз ҷамъоварии ҳосил ва беҳтар гардидани гуногунии ғизо
Афзоиши даромади хонаводаҳо тавассути фурӯши маҳсулоти коркардшуда дар миқёси хурд
Баланд гардидани малакаҳои банақшагирии соҳибкорӣ ва ҳисобдорӣ дар байни занон
Тақвияти устувории хонаводаҳо бо сарварии занон ба ноамнии озуқаворӣ ва таконҳои мавсимӣ
Таҳкими шабакаҳои ҳамкории ҷомеавӣ ва иштироки фаъоли занон дар низомҳои маҳаллии
кишоварзӣ

Натиҷаҳои бадастомада
6 модули омӯзишии амалӣ, камхарҷ ва мутобиқ ба шароити маҳаллӣ таҳия гардиданд, ки
ҷомеаҳоро бо малакаҳои ҳаётӣ таъмин менамоянд.
2 омӯзиши тренерон (ToT) баргузор гардид, ки иқтидори маҳаллиро тақвият дода, интиқоли
устувори донишро дар дохили минтақа таъмин менамояд.
Омӯзишҳои ToT ба парвариши бехатари зироатҳо ва идоракунии гармхона, инчунин ба
технологияҳои нигоҳдорӣ ва консервабарории бехатар равона гардиданд.
19 тренери маҳаллӣ омода гардидаанд, то донишҳои бадастовардаро ба сатҳҳои поёнӣ интиқол
диҳанд ва таъсири лоиҳаро дар ҷомеаҳо афзоиш диҳанд.
Муҳтавои ҳамаи омӯзишҳо ба равиши барномасозии ҳассос ба ғизои БОҶ мутобиқ буда, сифат,
мувофиқат ва устувории дарозмуддатро таъмин менамояд.

Фаъолият дар самти таъмини амнияти озуқавории Тоҷикистон   

Зерлоиҳаи "Таҳкими иқтидори занони манотиқи деҳот оид ба бехатарии
ғизо ва истеҳсоли устувори маҳсулоти кишоварзӣ дар сатҳи хонавода"

Бо маълумоти то 20-уми феврали соли 2026


